
 

Ideas para fomentar el gusto por la lectura 

- Lee lo que se te antoje. Así de simple. Si encuentras placer en la lectura será más fácil que tus 
hijos la identifiquen como una actividad agradable y quieran participar en ella.  

- Ofrece textos que brinden información interesante: recetas de cocina, instructivos para 
armar,  datos de animales,  

- Cuéntales cuentos. No importa la edad que tengan,  hazlo cuando se lo ganen o cuando lo 
necesiten. La literatura también es oral, y el recuerdo de alguien leyéndoles un cuento por 
quince minutos será más valioso que el recuerdo de dos horas frente a la televisión.  

-Deja que te cuenten cuentos. Los niños gozan escuchando cuentos, y eventualmente 
comienzan a contarlos. Permite que te lean y se sientan escuchados al hacerlo.  

-Construye el espacio para la lectura.  Puedes leer con ellos donde sea y cuando sea, pero si 
además tienes un lugar y tiempo específico para ello, tienes la ventaja de generar expectativa y 
deseo.  

- No los obligues a que lean. Oblígalos a leer contigo. Si al principio no querían hacerlo, a medio 
cuento se les olvida. Nadie puede obligarte a adquirir un gusto, pero si se comparte, se contagia. 

- Pon libros a su alcance. Regalarles libros para que sepan que son suyos para compartir con 
quien deseen; llevarlos a librerías y bibliotecas para que aprendan que un libro no tiene que ser 
de su propiedad para poder disfrutarlo. 

- Deja que elijan sus lecturas. Hay que orientarlos en las lecturas adecuadas para su edad, pero 
también es importante que generen sus propias y personales relaciones con los libros que 
eligen. 

- Déjalos con la duda. Luego, deja a su alcance un libro con la respuesta.  

-Evita condicionar. Frases como: “si lees un capítulo, te dejo jugar una hora” hacen que la 
lectura se convierta en un trámite desagradable para llegar a la actividad que de verdad quieren 
hacer. Habría que poner a los libros, la televisión y los videojuegos en el mismo nivel de disfrute. 
“No lees el próximo capítulo hasta que el cuarto esté recogido” “si te apuras a bañar y te 
acuestas temprano, te doy permiso de leer” suena mejor… ¿o no? 

Los invitamos a ver este video junto con sus hijos “Los fantásticos libros voladores de Mr. Morris 
Lessmore”: https://www.youtube.com/watch?v=ulDuuqXqLzI 

Sugerimos consultar Guía de libros recomendados para niños y jóvenes 2013 de IBBY 
http://www.ibbymexico.org.mx/images/guias/Guia_IBBY_2013.pdf 
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