
                                                                                                                          
León, Gto.,  21 de Agosto del 2009. 

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE BACHILLERATO: 

Queremos informarles que en el mes de  agosto daremos inicio al proceso de formación de Academias deportivas y Equpipos de 
Torneos internos para  el ciclo escolar 2009 – 2010, por lo que damos a conocer las actividades que estarán disponibles para la 
participación de sus hijos, en acuerdo con las modificaciones del reglamento general de deportes, haciendo hincapié en que sólo 
podrán inscribirse a una actividad, la de su preferencia. 

 

OPCIONES PARA CUMPLIR CON LA CALIFICACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA 
Academias 

 

Torneos Internos 
 
 
 
 
 

LA FORMACIÓN DE EQUIPOS: De baloncesto, fútbol, voleibol, (varonil y femenil), y deportes de conjunto femenil se 
hará sólo con la participación de los capitanes para cada equipo y posteriormente se publicarán las listas en los tableros 
de avisos. 

Notas importantes: 
 El torneo dará inicio el sábado 5 de septiembre de 2009, la inauguración deportiva está prevista para el 

sábado 19 del mismo mes y la clausura para el 12 de junio del 2010. 
 
 Las Academias deportivas darán inicio a partir del 24 de agosto de 2009. 

 
 
 Favor de entregar su talón de inscripción en la oficina de deportes ubicada a un costado de la pista de 

atletismo tras el auditorio Miguel A. Pro, del 20 al 25 de agosto de 8:00 a.m. a 16:00 hrs. no se recibirán 
talones posteriores a esta fecha.  
 

 Primero se asignará a los capitanes, quienes por sorteo y al azar elegirán a los alumnos que 
conformarán su equipo. (Se requerirá sólo la presencia de los capitanes para el sorteo) 

 
 En el caso de que los alumnos no alcancen lugar en las actividades de cupo limitado, serán 

canalizados o podrán elegir otra actividad alterna. 
 

 

DEPORTE DIA DE JUEGO HORARIO  LUGAR COORDINADOR 
Acondicionamiento físico Lunes y sábado. 8:00 a 9:30 hrs. Canchas secundaria. Prof. Salvador Tello G. 
Aeróbic´s Viernes. 9:00 a 10:00 hrs. Foro Auditorio M. A. Pro. C. Maribel Ruiz 
Ajedrez Miércoles. 14:00 a 15:00 hrs. Biblioteca del colegio L.E.F Julio González Rocha 
Atletismo varonil y femenil Varía según especialidad 8:00 a 10:00 hrs. Pista de atletismo. C. Susana Díaz Colín. 

Baloncesto varonil Martes y jueves 
Viernes 

8:00 a 10:00 hrs. 
10:00 a 12:00 hrs. Canchas de Sec. Lic. José García Neri 

Baloncesto femenil Lunes, Miércoles y viernes 8:00 a 10:00 hrs. Canchas de Sec. Lic. José García Neri 
Voleibol Femenil  Lunes, Miércoles, Viernes 8:00 a 10.00 hrs Auditorio Pro. C .Marco Antonio Ramos 
Voleibol Varonil  Lunes, Martes y Miércoles 8:30 a 10:30 hrs Auditorio Pro. C. Paulo Cesar Lara 
Gimnasia Sábado 9:00 a 10:00  hrs. Salón de gimnasia. Profr. Fco. Padrón Suárez. 
Porra. Martes, Miércoles y jueves 21:00 a 23:00 hrs. Auditorio A. Pro. C. Armando Cervantes Horta 
Fútbol varonil Miércoles y viernes 8:00 a 10:00 hrs Canchas empastadas C. José  Ruiz Martínez 
Fútbol femenil Miércoles  y viernes 8:00  a 10.00 hrs. Canchas empastadas C. Alejandro Villalobos 
Tae Kwon Do Lunes. 9:00 a 10:00 hrs. Escenario Audi.Pro C. José  A. Arguello. 

DEPORTE DIA DE JUEGO HORARIO  LUGAR COORDINADOR 
Baloncesto varonil  Lunes 8:00 a 10:00 hrs. Canchas de Sec. C. Alejandro Villalobos  
Baloncesto femenil  Lunes 8:00 a 10.00 hrs Canchas de Sec. Lic. José García Neri. 
Deportes conjunto femenil Lunes. 10:00 a 12:00 hrs. En cada instalación C. Alejandro Villalobos Guerrero 
Voleibol Femenil  Lunes 8.00 a 10:00 hrs Auditorio Pro. C. Marco Antonio Ramos   
Voleibol varonil. Lunes 10:00 a 12:00 hrs Auditorio Pro. C. Paulo Cesar Lara 
 Fútbol varonil.                Lunes 8:00 a 11:30 hrs. Canchas empastadas. C. José Ruíz Martínez. 
Fútbol femenil                 Lunes 10:00 a 12:00 hrs Canchas empastadas C. Alejandro Villalobos 



                                                                                                                          
 En caso de que los torneos internos o academias deportivas  coincidan con alguna salida temprano por 

parte de la sección, los juegos o actividades se programarán en el horario de la salida de ese día; no se 
suspenden. 
 

 
 La participación en los torneos internos y academias es obligatoria y no se pueden aceptar 

constancias de otras actividades externas al colegio, ni entrenamientos de las academias o 
selecciones debido a que es una materia curricular que aporta calificación para el cárdex académico 
del alumno.  

 
 La justificación de faltas se hace sólo en caso de enfermedad o incapacidad médica, teniendo 

solamente 5 días hábiles posteriores a la misma para entregar el aviso médico en la oficina de 
deportes y recuperar la participación, de lo contrario no tendrán calificación. 

 
 En las academias, los torneos internos, y los talleres. Una vez iniciando actividades y basándose en el 

reglamento, no podrán cambiar de actividad o equipo hasta terminar el ciclo escolar. Para evitar 
problemas con la calificación de deportes 

 
 
 

Para cualquier información o duda nos ponemos a su disposición en las oficinas de deportes de 8:30 a 15:00 
hrs., o a los teléfonos.- 441-62-00, Ext.- 607 o al 441-62-11. Sin más por el momento, agradecemos sus 
deferencias para con nosotros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atentamente. 
 

José Ruiz Martínez 
Encargado de la vinculación de deportes con la sección. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TALON DE INSCRIPCIONES: Marca con una (X) la actividad de tu preferencia en la que vas a participar durante todo el ciclo escolar. 
 
Apellidos: __________________________ Nombres: _________________________ Grado Actual: _____ Grupo: _____ 
Talla Uniforme: ____ Equipo en el que jugaste el año pasado en el torneo interno del Lux: _________ 
No. de matricula: __________    Tel. Part. ______________  Otro.: _________________ 
 
ACADEMIAS                         TORNEOS INTERNOS  
Acondicionamiento físico. Var. (     )  Femenil.         (     )                 Baloncesto  varonil   (   )   Femenil  (   ) 
Aerobic´s   Varonil.             (     )        Femenil.   .     (     )                 Futbol          varonil   (   )   Femenil  (   ) 
Ajedrez     Varonil.             (     )         Femenil.  .      (     )                 Voleibol       varonil    (  )   Femenil  (   )    
Atletismo Varonil               (     )         Femenil (     )            
Baloncesto Var.         (     )      Femenil           (     )  
Fútbol      varonil.           (     )     Femenil           (     )                
Gimnasia     varonil.           (     )      Femenil           (     )       
Porra        Varonil          (      )     Femenil           (     )             
Voleibol    Varonil         (     )      Femenil           (     )                        
Tae Kwon Do.  varonil        (     )        Femenil           (     ) 
  
 
¿Te gustaría participara como capitán de equipo? __________             Firma del padre o tutor de enterado. __________. 


